Mit Kneipp durch den Kita-Alltag

Tagesstatte »An der Wilhelmskirche« praktiziert besonderes Konzept

Bad Nauheim (pm). Ob Vita-
minimbiss, Wasserbecken im
Garten oder Kneipp-GruR: Die
fiinf Sdulen des Naturheil-
kundlers Sebastian Kneipp
spielen eine wichtige Rolle im
Alltag der Evangelischen Kita
»An der Wilhelmskirche« in
Bad Nauheim. Aber noch mehr
zeichnet den zertifizierten
Kneipp-Kindergarten aus: »Wir
kombinieren Tradition mit
Moderne, bei uns findet jeder
Platz, egal aus welchem Land
er kommt«, sagt Leiterin
Sigrun Teichmann-Kromer.

Das Gebdude steht in direk-
ter Nachbarschaft zur Wil-
helmskirche (evangelisches
Gemeindezentrum) und der
Grundschule. Es wurde von
dem Architekten 1962 im
Grundriss treppenférmig ge-
stuft gebaut und bietet Platz
fiir 80 Kinder im Alter von drei
bis sechs Jahren. Das AuRRenge-
linde sowie die Ndhe zum
Wald, den Parkanlagen und
verschiedenen Spielplidtzen er-
weitert den Bewegungs- und
Erlebnisraum der Kinder.

Am Morgen ein
Vitaminimbiss

»Seit 2017 sind wir zertifi-
zierter Kneipp-Kindergarten,
was bedeutet, dass die Kita ih-
ren Fokus auf das Gesund-
heitsbewusstsein legt«, sagt
Teichmann-Kromer. Die fiinf
Sdulen von Kneipp werden
tiaglich im Alltag umgesetzt:
Ordnung, Bewegung, Wasser,
Erndhrung und Krduter. »Die
Kinder haben einen geregelten
Tages- und Wochenablauf, mit
festen Zeiten und Aktivitdtens,
sagt Teichmann-Kromer. An ei-
nem festen Wochentag liegt

der Fokus zum Beispiel auf der
Religionspddagogik. »Dann hé-
ren wir biblische Geschich-
ten.« Feste werden gefeiert,
Pfarrerin Meike Naumann be-
sucht die Vorschulkinder.

Im Kindergarten wird auch
regelmifRig gesungen. 2010 er-
warben das Team und die Kin-
der die Felix-Auszeichnung des
deutschen Chorverbandes.
»Singen ist fiir uns wichtig,
denn durch Musizieren und
Singen lernen auch die Kinder
leichter, die Deutsch nicht als
Muttersprache  mitbringenc,
sagt Teichmann-Krémer.

Die Kita arbeitet in festen
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Der Kirchturm ist das identitatsstiftende Symbol im Hmtergrund der Kita »An der Wilhelmskir-
che«, in der die Kinder stets an die finf Kneipp-Saulen erinnert werden. Links unten ein Blick
ins Zimmer der Hasengruppe.
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und Nachmittagsgruppen so-

der haben im Rahmen von wohl Kontakt zu anderen Kin-
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dern als auch Erzieherinnen.

»Zur Kneipp-Umsetzung ge-
hért auch der morgendliche
Kneipp-Vitaminimbiss«,  sagt
Teichmann-Kromer. Die Kin-
der bekommen ein kleines
Stiick Obst oder Gemiise zum
Probieren und kénnen so neue
Geschmadcker entdecken. Vor
dem >richtigen« Friihstiick
geht es raus zum sportlichen
Kneipp-GruR, bei dem die Kin-
der tdglich ihr Immunsystem
stirken. »Er besteht aus klei-
nen Spielen, bei denen sich
die Kinder an der frischen Luft
bewegen.« Rennen, hiipfen,
den Korper abklopfen - und
dabei die Vogel und Eichhorn-
chen im Garten beobachten.

Erzieherinnen
werden gesucht

Um ihrem Auftrag weiterhin
gut nachkommen zu koénnen,
sucht die Kita Verstdrkung fiir
ihr Team. Es sind Erzieherin-
nen-Stellen frei. Das Evangeli-
sche Dekanat Wetterau bietet
als Arbeitgeber eine betriebli-
che Gesundheitsvorsorge und
zusdtzliche Altersversorgung
sowie die Moglichkeit zur
Fachberatung und Supervisi-
on, Fort- und Weiterbildung.

In vier Gruppen werden 80 Kinder betreut

Die evangelische Kindertages-
statte »An der Wilhelmskirche«
im Ernst-Ludwig-Ring 29 hat vier
Gruppen mit insgesamt 80 Kin-
dern und ist montags bis freitags
von 7.15 bis 16 Uhr.

Das Evangelische Dekanat Wet-
terau hat inzwischen die Trager-
schaft fur 14 evangelische Kin-

dertagesstatten  Ubernommen
und unterstutzt so die Kirchen-
gemeinden in der Wetterau in
ihrem Engagement fur Kinder
und Familien. Gemeinsames Ziel
ist es, dass Kirchengemeinden
sich auf die inhaltliche Arbeit in
und mit ihren Kindertagesein-
richtungen konzentrieren kon-

nen und vor Ort ein »gut geleb-
ter Alltag« gelingt. Evangelische
Kindertagesstatten sind ein we-
sentlicher Teil der Gemeindear-
beit vor Ort. Die Tragerschaft
nimmt das Dekanat daher mit
engem Gemeindebezug wahr
und achtet die Eigenstandigkeit
einer jeden Einrichtung. pm




