Auto wichtiger als Essen

Podiumsdiskussion »Life to go« zu Nachhaltigkeit bei Ernahrung

Bad Nauheim (cor). Wer kennt ihn nicht,
den allseits beliebten »Kaffee to go«, der auf
die Schnelle gekauft wird. Mit erweile ist
vieles an Lebensmitteln »to go« und

Deutsche essen tiglich auBer Hnus. sei es im
Schnel]:estauxant der Kantine, in der Schul-
mensa oder im Kindergarten. Die Angebots-
palette ist bunt, 30000 Imbissbuden, derunf
ter allein 16000 Kebabhiuser, und auch der
Fast-Food-Gigant Me Donald’s ist mit 440 Fi-
lialen in Deutschiand vertreten. Mit anderen
Worten, téglich werden in Deutschland zwei
Mﬂhonen Gner v wochentlich eine
Million Ha‘:epy Meals. Hochste Zeit, iiber die
Nachhaltigkeit und das Essen auBer Haus zu
kuueren wie sich die Trifolium Bera-
tungsgesellschatt mbH dachte. Sie lud zu ei-
ner Veranstaltung am Mittwoch in die Wil-
helmskirche ein, die Teil der Reihe »Wetterau

im Wandel« war.
m Podium saBen Dietlind Freiberg,

Nal:hhahlgkensmanagenn bei McDonald’s
Deutschland, Martina Feldmayer, Sprecherin
der Grimen Landtagsfrakh Landwirt-

schaft, Verbraucherschutz, Wuhnen und Kul-
tur, sowie Andreas Sm:hmann, Leiter des
Servicecenters der Landesirztekammer in
Bad Nauheim, der kiirzlich den »Klimatel-
ler« mngefuhrt hat. Hulf:\l’ Rohn, Geschafts-
fiihrer von Trifolium in Friedberg, moderierte
dieVeranstaltung.

r-Haus-Emahrung sei ein facet-
tenreiches Thema, Diskussi
tiber den Flmschkonsum lmn.ne den Abmd
fiillen. Daher sprach Rohn seine Gesprichs-

abar auch das Kaufverhalten der Gaste nicht

ergessen. »Der Kunde kommt mit einer
Erwammgshal g zu uns, hat Winsche.«
Der Name der Fast-Food-Kette stehe nun

el A. Der Bury
sel d.\e typlsche Arbeitermahlzeit, mit vielen
und Proteinen. Doch diese Art der
Emhr\mg sei im 21. Jahrhundert mcht mehr
zeitgemiB, Das Unternehmen habe sich an
vegetarischen Produkten a;ﬂ:obt, die bei den.
Kunden aber nicht gut angekommen seien.

»Shitstorm bei Preiserhthunge

Anders wurde der »Kl.imntel'.ler« im Fort-

enommen. Der spare nicht nur CO: ein,
son lern werde auch den riichen der
Konsumenten gerecht, wie Andreas Stroh-
mann erklarte, Mittwochs werde. weitgehend
auf Fleischprodukte verzichtet. Der Trend zu
esundem Essen stehe aber taglich im Vor-
ergrund. Auf den Tisch kdmen frische regio-
nale Produkte.

»Das lisst sich bei hessischen Arzten si-
cherlich schneller umsetzen«, sagte Freiberg.
Bei McDonald’s spiele der ‘Preis_eine ent-
scheidende Rolle. Als die Fast-Food-Kette
den Preis seiner Cheﬂeburger um 19 Cent
erhdht habe, sei ein wahrer Shitstorm ausge-

Der Verhraudm‘ spare lieber beim Kauf
von Lebensmitteln als bei seinem Auto. »Teu-

artner zuniichst auf die Nachhaltigkeit an. res Motorél statt Olivencle, wie Martina
l:Donald‘s setze auf Okostrom, Miilltren- g Viele
und die wiirden Die

zn 70 Prozent aus Deutschland kéimen, lie
Dietlind Freiberg wissen. Beim Thema sei

miisse durch eine Eméhmngsweude erginzt
‘werden. Fleisch sei ein teures Produkt, vege-

desiirztel
Griinen).

kammer), Dietlind Freil

tansch lasse smh schnell und einfach chhen
koch
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nald’s) un
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Hilfreich wamd_‘auch eine bessere We

hehsten selbst »Dann  schmeckt
auch.« D)e Verbraucher sollten den B].u:k Bui
regionals ten, auf das »Wie« ei-
ner Herste].l\.mg »Man sollte nichts kaufen,
was mehr als fiinf Inhaltsstoffe enthilt.«
Wichtig sei es, das Ziel nicht aus den Augen
zu verlieren: den umweltschonenden Um-
gang mit Ressourcen.

Wie Zuhbrer einwarfen, fehle es Fast-Food-
Ketten an Kreativitit. Mit ein wenig Fantasie
lasse sich auch ein vifetansnhes Angebot er-
stellen. »Und das sollte doch iiber ein
toffel-Gratin hinausgehen.« Es fehle an der
Bereitschaft, etwas zu investieren.

e iiber Tierhaltung m[nr—
‘miere, um Verbraucher zu sensibilisieren. Ein
weiterer Ansatz sei die Bildung, vielleicht in
Form einer Erahrungslehre in Kindergéirten
und Schulen. AuBerdem lasse sich das

TFast Food neu erfinden, wie ein Zuhgrer an-
Tegte, mit innovativen vegetarischen Restau-
rants. »Nur wenn dann keiner lcornmt funk-
tioniert das nicht«, sagte Freibe:

Gerade fiir die Almg: e von 18 bis 20
Jahren ersetze Fast gpMamas Kiiche.
Doch McDonald’s sei nur ein Teil des Phéno-
mens. Bedeutsam die Gesundheit sei
auch der Bewegungsmangel der jungen Ge-
neration.



